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	第四号
	2026年11月2日発行
	ラッコが可愛いだけで生きていける訳
	熱を得る為に超特化した身体


	さらに、筋肉の細胞にあるミトコンドリアでは、食べ物から得たエネルギーの一部を、ATP（細胞が活動するために使う物質）の合成に使わず、熱として放出する仕組みが発達しています。電球で例えると、光を作る効率のよいLEDに対して、多くのエネルギーが熱になる白熱電球のようなイメージです。しかし、冷たい海で暮らすラッコにとって、この熱は無駄ではなく、体温を維持するために役立っています。
	その分、たくさんのエネルギーが必要になるため、ラッコは1日に体重の20〜30％ほどの餌を食べます。可愛い顔をした、驚くほどの大食いなんです！
	ただし、こうした体の仕組みがあっても、ラッコは現在も絶滅危惧種です。シャチに捕食されることもあり、地域によっては個体数の減少に関わったと考えられています。可愛らしい姿をこれからも見られるよう、ラッコと、その暮らす海をどのように守っていくかが大切ですね。


